
受付：8:00〜9:45
開会式：10:00（みんなで準備体操を⾏います）
スタート：10:30
受付場所：会場⼊り⼝に設置してある本部テント
※JR⻘梅駅から会場に向かい、階段を上がってすぐに⾒えますのでご安⼼ください。
お⾞でお越しの⽅は、JR⻘梅線より南側のコインパーキングをご利⽤ください。
事前に調べて置くことをお勧めします。
集合場所:ステージ前（アナウンスに従ってお集まり） 
更⾐室：会場内に設置してある更⾐⽤のテントをご利⽤ください。
受付：係員に参加者リストにあるゼッケン番号をお伝えください。

わからない⽅はチーム名か代表者のお名前をお伝えください。
              お名前の掲載があるかどうかご確認ください。

ルール
3時間リレーは1周約2kmのコースを⾛ります。3時間経過時点での計測地点を通過した周回数とタイムが
リザルトに反映されますので、３時間経過前に計測地点を通過した場合でも、3時間までに間に合いそうに
ない場合は、チームの判断で、その時点で競技を終了させてください。コースの⼀部が狭くなっておりますので、
追い抜く場合は前のランナーに⼀声かけていただけますようお願いいたします。

ゴール後
特に集合等はなく流れ解散になりますが、プレゼント企画があるかもしれないので、表彰式まで留まっていただけ
ますようお願いいたします。今年は完⾛証の発⾏がありません。
ゴールした後も、記念写真を撮ったりフードブースに⽴ち寄ったり、会場の雰囲気をお楽しみください。
また、15:00スタートで20mシャトルランが同会場で⾏われます。3⽉14⽇時点で参加者もまだ募集中なので、
ご興味のある⽅はぜひご参加ください。また、応援だけでもよろしくお願いいたします。
※h0ps://trailopenairdemo.jp/ こちらのURLから「20mシャトルラン」エントリーページに遷移できます。

中⽌等
基本的に⼤地震・荒天でない限り中⽌はありません。チームの都合で参加されない場合も特に連絡は不要です。
荒天時に中⽌と判断した場合はwww.thefirs0rail.jpで中⽌の旨を朝6時30分までに発表させていただきます。
お電話等でのお問い合わせはご遠慮ください。
⼤会開催中の怪我に関しては、救護スタッフが応急処置を⾏います。

リザルトについて
⼤会の結果を知りたい⽅は、⼤会の翌⽇までを⽬処にリザルトをHPにてアップロードします。
また、当⽇もリザルトの速報を⾏いますので、知りたい⽅は会場内の計測ブースに設置されている速報モニターにて
ご確認ください。

テント等について
柱がない簡易式のワンタッチテント（2m×2m以内）に限り設置可能といたします。設置可能な箇所は係員に
お尋ねください。ロープで展張するタープ等はご遠慮ください。

荷物預について
基本的に⾏っておりませんので、ご家族やご友⼈等にお預けください。

参加賞について
受付時に参加賞の⼿ぬぐいとミネラルウォーターを配布しておりますのでお受け取りください。
代表者さまで全員分持てない可能性がありますので、受け取りの際はチームメイトの⽅もご協⼒ください。
また会場にゴミ箱はありませんので、ゴミのお持ち帰りにご協⼒ください。

ミニ動物園について
会場に⻘梅市がミニ動物園を⼿配してくれる予定です。鉄道公園が回収中のためお⼦さまと⼀緒にご来場の⽅は
こちらをご活⽤ください。

その他
会場には多くのブースが並んでいます。⾛り終わった後はピクニック気分で会場をお楽しみください。
係員の指⽰に従って、安全に競技を⾏なってください。⼤会中の映像、写真記事、記録のTV、新聞、雑誌、
インターネットへの掲載権は主催者に属しています。
主催者側が撮影したもの以外の肖像権のトラブルに関して主催者側では⼀切関与いたしません。

以上、ご不明点ございましたら、ホームページのQ&Aをご確認の上、わからない場合はメールにてお問い合せください。
当⽇のご来場を⼼よりお待ちしております。

3時間リレー参加案内



イベントを楽しむポイント

トレラングッズを体験しよう
会場内にはトレイルランニングに関わる
メーカー、ブランドのブースが多数出展して
おります。試しに借りてレースに出られます
のでぜひお試しください。また、1つの
道具を⻑時間使⽤されると他の⼈が試せ
なくなりますので、⾃分の番が終わったら
返却してください。また、別のシューズを
試すなど⾊々使って楽しみましょう。

会場内に写真撮影⽤のバナーをご⽤意しています。
幅が約140cmほどあります。
他にも写真⽤のパネルをご⽤意する予定です。
ご家族のご友⼈との記念写真にご利⽤ください。
またトレラン業界での有名⼈が多数ゲストや遊びに
来てくれています。勇気を出してお声掛けください。

その他
会場にはフードブースや、
都内のクラブでも⼈気のDJさんが来てくれています。
トレイルランニングがよくわからなくても雰囲気を
楽しめるようになっています。
今年は鉄道公園が回収中のため、⻘梅市がミニ動物園
を⽤意してくれていたりと、ご家族でも楽しめます。
⾛らない友⼈やご家族でも楽しめると思いますので、
ぜひお誘い合わせの上ご来場ください。

キャラクターグッズを楽しくGET
毎年新しいデザインを作ってくれるHisaeデザインの
応援グッズを配布しています。今年は応援⼿旗、
無料で参加できるスタンプラリー（⼦供優先）
でステッカーをゲットできます。
⼤⼈の参加賞は右デザインの⼿ぬぐいです。
キャラクターグッズを⾝につけてチームメンバーや
他の参加者を応援することもTHE FIRST TRAILを
楽しむポイントです。
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指
⽥
怜

理
根

本
康

⾏
根

本
遥
か

20
8
混
合

の
部

4
森

村
 ゆ
き

pa
rk

ru
n 

61
0

武
藤

⼀
由

平
尾
由

美
梅

本
悠
花

⼭
下
淳

仁

20
9
混
合

の
部

4
茂

⽊
 純

⼦
pa

rk
ru

n3
茂

⽊
純

⼦
関
⼝

健
太

郎
佐
々

⽊
知

⼦
関
⼝
潤



ゼ
ッ

ケ
ン

番
号

チ
ケ

ッ
ト

名
⼈

数
申

込
者

⽒
名

3時
間

リ
レ

ー
 / 

チ
ー

ム
名

メ
ン

バ
ー

1
メ

ン
バ

ー
2

メ
ン

バ
ー

3
メ

ン
バ

ー
4

メ
ン

バ
ー

5
メ

ン
バ

ー
6

21
0
混
合

の
部

4
茂

⽊
 洋
明

Pa
rk

ru
n 

第
⼆

茂
⽊

 
洋
明

井
上

 
好

久
⽩
倉

 
正

江
中

⼭
 

直
⼦

21
1
混
合

の
部

4
⽵
内

 栄
樹

チ
ー

ム
PC

F
⽯

井
⽵
内

菊
川

佐
藤

21
2
混
合

の
部

4
⼾

塚
 優

チ
ー

ム
PC

F
室
町

⼾
塚

⽩
井

⼤
澤

21
3
混
合

の
部

4
岡

野
 佳

奈
プ

プ
キ

ン
グ

野
⼝

正
和

⿊
澤
明

宏
布
施

裕
美

⼦
岡

野
佳

奈

21
4
混
合

の
部

5
岩

崎
 く

み
⻘

梅
坂

48
⽵
垣

健
⼆

川
上

和
男

岩
崎
く

み
⼤

⽊
美

佐
鈴

⽊
彩

⼦

21
5
混
合

の
部

5
徳

⽥
 紀

美
⼦

TE
AM

 A
K

徳
⽥

 
紀

美
⼦
⽯

橋
 
保
孝

本
⽥

 
公
治

飯
塚

 
裕

⼈
並

⽊
 
明

美

21
6
混
合

の
部

5
児
⽟

 健
SI

GN
 T

RA
IL

菊
地
⾥

菜
菊

地
勝

昭
望
⽉
啓

志
⼩

嶋
太

郎
児
⽟

健

21
7
混
合

の
部

5
芦

野
 さ

や
か

さ
や

パ
ン

み
ほ

店
み
ほ

だ
ー

お
か

な
お

が
し

み
や

あ
ゆ

み

21
8
混
合

の
部

5
芦

野
 さ

や
か

さ
や

パ
ン

ゆ
ー

マ
ン

店
ゆ

ー
マ

ン
か
る
び

ん
は
っ
し

ー
さ

や
っ
ぺ

え
み
こ

21
9
混
合

の
部

6
中

島
 楓

ざ
い

る
か
え
で

け
い
す
け

も
も
か

み
ほ

ひ
ろ

み
み

ち
ひ

ろ

22
0
混
合

の
部

6
林

 す
み
れ

CF
NA

お
し

り
パ

ワ
ー

藤
野

 暢
林

 す
み
れ

太
⽥

 翔
川

原
林

 宏
美

⽥
原

 卓
⽮

中
川

 舞

22
1
混
合

の
部

6
奥

⻄
 崇

RU
N 

TO
 ペ

ー
奥

⻄
崇

本
條
聡

⼤
⾦
ふ

み
齋

藤
勝

⼦
崎

岡
遥

志
⽥

⾹
菜

⼦

22
2
混
合

の
部

6
佐

藤
 啓

太
RU

N 
TO

 パ
ー

佐
藤
啓

太
⽩

濱
宏

樹
張
晶
洙

齋
藤
七
乃

佳
奥

⻄
真
希

正
⽥

実
姫

22
3
混
合

の
部

6
板

橋
 黎
華

Sa
lo

m
on

 T
ok

yo
 C

om
m

un
ut

y 
RE

D
村

松
⾥

恵
⾼

村
貴

⼦
塚

⽥
 
礼
圭

栗
原
聖

⼀
野
⼝

 
明
彦

松
崎

 
治
⽣

22
4
混
合

の
部

6
中
園

 真
理
亜

Sa
lo

m
on

 T
ok

yo
 C

om
m

un
ity

 B
LU

E
千
葉
郁

⼦
橋

上
直

⼦
太

⽥
理

恵
太

⽥
幹

也
近

藤
秀
善

松
本

翔
太

22
5
混
合

の
部

6
内

藤
 獅

友
TE

DD
Yʼ

s B
on

ds
と

り
ま

ビ
ー

ル
と

餃
⼦

半
チ

ャ
ー

セ
ッ

ト
ナ
イ

ケ
ル

TE
D

み
わ

ユ
ウ
タ

ハ
ル
キ

ひ
ろ
こ

22
6
混
合

の
部

6
落
合

 将
也

TE
DD

Yʼ
s B

on
ds

納
⾖

チ
ャ

ー
ハ

ン
ゆ

い
と

ス
ペ

シ
ャ

ル
落
合

将
也

菅
原

健
司

遠
藤

⾹
⼤

⻄
寛

⼦
⼤

塚
結
⽃

對
⾺
楓

輝

22
7
混
合

の
部

6
岡

野
 純

TE
DD

Yʼ
s 

Bo
nd

s 
〆

は
ハ

イ
ボ

ー
ル

と
博

多
豚

⾻
ラ

ー
メ

ン
杏

仁
⾖

腐
セ

ッ
ト

岡
野

純
川

村
慎

太
加

藤
⼤
喜

佐
野
凪
沙

佐
野
帆
波

松
⽥
法

⼦

22
8
混
合

の
部

6
信

⽥
 圭

介
TE

DD
Yʼ

s 
Bo

nd
s 

〜
ワ

イ
ン

と
チ

ー
ズ

、
⽣

ハ
ム

、
メ

ロ
ン

も
添

え
て

〜
し

の
だ
け
い
す
けこ
ば

や
し

み
の
りま

つ
な
が
ほ
ま
れさ
が
わ
こ
う
た
こ
い
け

み
え

な
あ
い
た
あ

や
か

22
9
混
合

の
部

6
井
⼝

 智
晴

積
本

組
井
⼝

智
晴

⼯
藤
賢
⼆

上
野

裕
⼦

⽵
⽥
由
希

萬
井
晶

⼦
多
⽐
羅
夏

美

23
0
混
合

の
部

6
新

⼭
 伸
幸

TE
DD

Y'
s B

on
ds

美
味

し
い

パ
ス

タ
作

っ
た

オ
マ

エ
新

⼭
伸
幸

⼿
塚
滋

⽟
⾍
湧

也
伊

藤
あ
ゆ

み
⽵

村
沙
耶

⼤
江
夏

美

23
1
混
合

の
部

6
⽔

野
 倫

太
郎

ニ
ー

マ
ル

ハ
シ

ル
ハ

ジ
メ

テ
⽔

野
 倫

太
郎

⼭
本

 明
⽇

⾹
⼭
⼝

 真
由

⼩
野

 瑛
之

⽟
串

 結
⾐

神
澤

 健
太

23
2
混
合

の
部

6
磯

村
 昇

太
マ

メ
ー

ズ
α

磯
村
昇

太
⼭
﨑

 聡
⼟

⽥
 全

⼟
⽥

 ま
り
絵

森
⽥

 叔
雄

森
⽥

 緑



ゼ
ッ

ケ
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番
号

チ
ケ

ッ
ト

名
⼈

数
申

込
者

⽒
名

3時
間

リ
レ

ー
 / 

チ
ー

ム
名

メ
ン

バ
ー

1
メ

ン
バ

ー
2

メ
ン

バ
ー

3
メ

ン
バ

ー
4

メ
ン

バ
ー

5
メ

ン
バ

ー
6

23
3
混
合

の
部

6
西
岡
 賢
一

る
ん
る
ん
れ
も
ん

西
岡
 賢
一

小
橋
 佑
飛

松
瀬
 杏
美

川
畑
 悠
吾

滝
沢
 優
也

高
岡
 円
香

23
4
混
合

の
部

6
丸
山
 真
平

DO
RO
KA
M
E 
24

丸
山
 真
平

水
流
添
 直
幸

三
宅
 大
二
郎

矢
野
 太
朗

丸
山
 香
澄

田
谷
 優
里

30
1
⼥
性

の
部

3
藤

巻
 み
う

Te
am

 m
in

an
o

藤
巻

み
う

⽻
⽥
梨
乃

⽻
⽥
梨

奈

30
2
⼥
性

の
部

3
⽥

村
 実
穂

ナ
ス

タ
チ

ウ
ム

⽥
村

実
穂

⾼
橋
⿇

⽮
島

⽅
さ

つ
き

30
3
⼥
性

の
部

4
宮
腰

 あ
ず
さ

ko
tri

pp
er

s
⻄

平
美

也
⼦

伊
藤

智
恵

⼦
⼩

野
晴

美
宮
腰
あ
ず
さ

30
4
⼥
性

の
部

5
國

本
 智
世

ち
よ

ち
ゃ

ん
の

飲
み

仲
間

Ch
iyo

Ki
m
aP

M
ina
ko

Hi
-c
ha
n

P-
ch
an

30
5
⼥
性

の
部

6
⽊

下
 有
紗

TE
DD
Yʼ
s 
Bo
nd
s激
⾟
汁

な
し
担
々
麺
ス

ー
プ
付
き
あ
り
っ
さ

ー
Er
i

葵
愛

理
ち
か
こ

梨
乃

30
6
⼥
性

の
部

6
近

藤
 碧

Fa
st

 G
al

s
近

藤
 碧

元
廣

 由
美

間
宮

 葵
松

本
 菜
穂

⻄
澤

 恵
理

杉
原

 有
美

40
1

男
⼦
ソ
ロ

1
鈴

⽊
 政

宏
鈴

⽊
政

宏

40
2

男
⼦
ソ
ロ

1
染

⾕
 拓

哉
染

⾕
拓

哉

40
3

男
⼦
ソ
ロ

1
⾼

橋
 隆

介
⾼

橋
 

隆
介

40
4

男
⼦
ソ
ロ

1
⻄
尾

 渉
⻄
尾
渉

40
5

男
⼦
ソ
ロ

1
上

野
 俊

浩
上

野
俊

浩

40
6

男
⼦
ソ
ロ

1
⼩
磯

 昌
治

⼩
磯
昌
治

40
7

男
⼦
ソ
ロ

1
佐

藤
 信

也
佐

藤
信

也

40
8

男
⼦
ソ
ロ

1
佐

藤
 智
明

佐
藤

智
明

40
9

男
⼦
ソ
ロ

1
古

賀
 揚

輔
古

賀
 
揚

輔

41
0

男
⼦
ソ
ロ

1
坂
元

 正
博

坂
元

正
博

41
1

男
⼦
ソ
ロ

1
⼩

林
 周
司

⼩
林
周
司

41
2

男
⼦
ソ
ロ

1
⼭

⽥
 ⾼

広
⼭

⽥
⾼

広

41
3

男
⼦
ソ
ロ

1
庄
司

 祐
太

郎
庄
司

 
祐

太
郎

41
4

男
⼦
ソ
ロ

1
⽮

島
 ⼤

輔
⽮

島
⼤

輔

41
5

男
⼦
ソ
ロ

1
⼩
泉

 孝
⼩
泉
孝



ゼ
ッ

ケ
ン

番
号

チ
ケ

ッ
ト

名
⼈

数
申

込
者

⽒
名

3時
間

リ
レ

ー
 / 

チ
ー

ム
名

メ
ン

バ
ー

1
メ

ン
バ

ー
2

メ
ン

バ
ー

3
メ

ン
バ

ー
4

メ
ン

バ
ー

5
メ

ン
バ

ー
6

41
6

男
⼦
ソ
ロ

1
⼩

林
 光

太
朗

⼩
林

光
太

朗

41
7

男
⼦
ソ
ロ

1
岩

崎
 恭
⼆

岩
崎

恭
⼆

41
8

男
⼦
ソ
ロ

1
井

上
 康
次

井
上

康
次

41
9

男
⼦
ソ
ロ

1
丸

⼭
 雅

樹
丸

⼭
雅

樹

42
0

男
⼦
ソ
ロ

1
⽢

中
 卓

也
⽢

中
 
卓

也

50
1
⼥

⼦
ソ
ロ

1
岡

本
 美
⾥

岡
本

美
⾥

50
2
⼥

⼦
ソ
ロ

1
乾

 友
紀

ゆ
き
（
TE
DD
Yʼ
s 
Bo
nd
s)

50
3
⼥

⼦
ソ
ロ

1
⼩
泉

 清
⼦

⼩
泉
清

⼦


