
【受付】8:00〜8:45
係員に参加者リストにあるゼッケン番号をお伝えください。
わからなくなってしまった⽅はお名前をお伝えください。

【集合】8:50（みんなで準備体操を⾏います、ステージ前にお集まりください）
【スタート】9:00
【受付場所】会場⼊り⼝に設置してある本部テント

※JR⻘梅駅から会場に向かい、階段を上がってすぐに⾒えますのでご安⼼ください。
お⾞でお越しの⽅は、JR⻘梅線より南側のコインパーキングをご利⽤ください。
事前に調べて置くことをお勧めします。

【集合場所】ステージ前（係員が誘導します） 
【更⾐室】会場内に設置してある更⾐⽤のテントをご利⽤⽤ください。

【ルール】
親⼦トレランは1周約1kmのコースを1周または2周します。
1周の参加者と2周の参加者が同時にスタートし、どちらも制限時間は３０分です。スタート直後は⽐較的
コースが混雑するので、コースを特に譲り合って通過してください。
コースが⼀部狭くなっており並⾛されると他の⾛者の妨げになりますので、並⾛はお控えください。
体の前側にゼッケンを着⽤してください。先頭はスタッフが誘導します。

【ゴール後】
特に集合等はなく流れ解散になります。
⼊賞者については、ひよこの部終了後、可能な限り早めに表彰式を⾏います。
⼊賞者以外の⽅も表彰式までぜひ残っていただけますようお願いいたします。
ゴールした後も、記念写真を撮ったりフードブースに⽴ち寄ったり、ひよこの部や3時間リレーを応援したり、
スタンプラリー企画などもお楽しみください。

【中⽌等】
基本的に⼤地震・荒天等ではない限り中⽌はありません。お⼦様の体調で参加されない場合も特に連絡は不要です。
荒天時に中⽌と判断した場合はwww.thefirs7rail.jp で中⽌の旨を朝6時30分までに発表させていただきます。
お電話等でのお問い合わせはご遠慮ください。
⼤会中の怪我(救護体制)について⼤会開催中の怪我に関しては、救護スタッフが応急処置を⾏います。

【リザルトについて】
⼤会の結果を知りたい⽅は、⼤会の翌⽇を⽬処にリザルトをHPにてアップロードします。
また、当⽇もリザルトの速報を⾏いますので、知りたい⽅は会場内の計測ブースの速報モニターにて
ご確認ください。

【テント等について】
柱がない簡易式のワンタッチテント（2m×2m以内）に限り設置可能といたします。設置可能な箇所は係員に
お尋ねください。ロープで展張するタープ等はご遠慮ください。

【荷物預かりについて】
基本的に⾏っておりませんので、ご家族やご友⼈等にお預けください。

【参加賞について】
受付時に参加賞としてお菓⼦を配布しておりますのでお受け取りください。給⽔のご⽤意はありませんので、
各ご家庭でご⽤意ください。

【その他】
会場には多くのブースが並んでいます。⾛り終わった後はピクニック気分で会場をお楽しみください。
係員の指⽰に従って、安全に競技を⾏なってください。⼤会中の映像、写真記事、記録のTV、
新聞、雑誌、インターネットへの掲載権は主催者に属しています。
主催者側が撮影したもの以外の肖像権のトラブルに関して主催者側では⼀切関与いたしません。

以上、ご不明点ございましたら、ホームページのQ&Aをご確認の上、わからない場合はメールにてお
問い合せください。当⽇のご来場を⼼よりお待ちしております。
※会場の場所取りができるスペース等は当⽇会場にてスタッフが誘導します。

親⼦トレラン参加案内



イベントを楽しむポイント

応援⼿旗を当⽇配布しています。
みんなを応援しましょう。

今年はスタンプラリーを開催いたします。
会場内に設置されたスタンプを台紙に押して
⼤会オリジナルステッカーをゲットしてく
ださい。

会場内に写真撮影⽤のバナーなどを
ご⽤意しています。
幅が約140cmほどあります。
ご家族の記念写真にご利⽤ください。

その他
会場にはキッチンカーを含むフードブースや、都内のクラブでも
⼈気のDJさんが来てくれています。トレイルランニングがよく
わからなくても雰囲気を楽しめるようになっています。
⼤会後もぜひ会場の雰囲気をお楽しみください。
また会場のお隣に鉄道公園がありますが、今年は改修⼯事中です。
代わりに⻘梅市がミニ動物園を⽤意してくれています。
そちらもぜひご活⽤ください。
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ゼッケン番号 チケット名 申込者 お⼦さんのお名前 保護者のお名前
1 親⼦トレラン（1周） 濱町 吉⼈ 濱町 ⻨（ハママチ バク） 濱町 吉⼈
2 親⼦トレラン（1周） 信太 亨仁 しだ かほ しだ きょうじ
3 親⼦トレラン（1周） 信太 亨仁 しだ ゆき
4 親⼦トレラン（1周） 植松 瑛 紘⽣ 瑛
5 親⼦トレラン（1周） 四⼗⼭ 聡 四⼗⼭蒼太 四⼗⼭聡
6 親⼦トレラン（1周） 横⼭ 宗平 横⼭悠太 横⼭宗平
7 親⼦トレラン（1周） 福島 博 福島 咲 福島 博
8 親⼦トレラン（1周） ⼋⽊ ⼤輔 ⼋⽊悠⾹
9 親⼦トレラン（1周） 古川 洋⾼ 古川花菜実 古川洋⾼

10 親⼦トレラン（1周） ⼤場 ⾏広 ⼤場百桜 ⼤場⾏広
11 親⼦トレラン（1周） 井上 由季 井上瑛教 井上由季
12 親⼦トレラン（1周） ⽊嶋 富久江 ⽊嶋奏多 ⽊嶋富久江
13 親⼦トレラン（1周） 染⾕ 明⾹ 染⾕⾹偉
14 親⼦トレラン（1周） 染⾕ 明⾹ 染⾕航平
15 親⼦トレラン（1周） 菅⾕ 和憲 菅⾕奏太 菅⾕和憲
16 親⼦トレラン（1周） 棚川 幸⼦ 棚川 りな リード バーノン
17 親⼦トレラン（1周） 越塚 岳広 越塚晴 越塚岳広
18 親⼦トレラン（1周） 鈴⽊ 敏彦 鈴⽊翔愛 鈴⽊敏彦
19 親⼦トレラン（1周） 伊藤 城治 伊藤悠⾺ 伊藤城治
20 親⼦トレラン（1周） ⽯川 久 ⽯川紡季 ⽯川範⼦
21 親⼦トレラン（1周） 昆 保徳 悠徳 保徳
22 親⼦トレラン（1周） ⽊村 貴弘 ⽊村紅⾳ きむらあかね ⽊村貴弘
23 親⼦トレラン（1周） 古屋 克美 富澤 憂⾥
24 親⼦トレラン（1周） 指⽥ 怜理 指⽥⼀茉莉（さしだひまり） 指⽥渡
25 親⼦トレラン（1周） 東⼭ 和也 東⼭朔久 東⼭和也
26 親⼦トレラン（1周） ⼩柴 雄祐 ⼩柴碧 ⼩柴加奈⼦
27 親⼦トレラン（1周） ⼤塚 絵梨花 ⼤塚奏史（おおつかそうじ） ⼤塚絵梨花
28 親⼦トレラン（1周） ⼤芝 創 ⼤芝 遥 ⼤芝 梢⼦
29 親⼦トレラン（1周） 政⽊ 由貴 政⽊ 明⽇奈 政⽊ 由貴
30 親⼦トレラン（1周） ⼩林 聡⼦ ⼩林みくり ⼩林聡⼦
31 親⼦トレラン（1周） 磯村 昇太 磯村⼩夏 磯村 昇太
32 親⼦トレラン（1周） 豊⽥ 崇 豊⽥⼀都 豊⽥崇
33 親⼦トレラン（1周） ⼤塚 春美 ⼤塚結⽃ ⼤塚春美
34 親⼦トレラン（1周） ⽢中 卓也 ⽢中 康晴
35 親⼦トレラン（1周） 川島 広太 川島稜也 川島真紀⼦
36 親⼦トレラン（1周） 歌代 陽⼦ 歌代 結⽉（うたしろゆづき）歌代雄治
37 親⼦トレラン（1周） ⾓⽥ 健⼈ ⾓⽥健⼈(かくたけんと) ⾓⽥幸⼦
38 親⼦トレラン（1周） ⾓⽥ 健⼈ ⾓⽥陸玖(かくたりく) ⾓⽥憲隆
39 親⼦トレラン（1周） 森本 耀⼀郎 椛⽉
40 親⼦トレラン（1周） 茂⽊ 佑介 茂⽊はっか 茂⽊佑介
41 親⼦トレラン（1周） 栗原 映介 栗原 清寧 栗原 映介
42 親⼦トレラン（1周） ⾦井 治⼈ えがわ はるま
43 親⼦トレラン（1周） 森 雄規 森 央太 森 雄規
44 親⼦トレラン（1周） 向井 ⿇美 向井昊 向井宏佳
45 親⼦トレラン（1周） ⼭⼝ 勝⼦ ⼭⼝まお ⼭⼝勝⼦
46 親⼦トレラン（1周） 上杉 博⼀ 上杉芽⽣
47 親⼦トレラン（1周） 花澤 弘毅 ひろたけ
48 親⼦トレラン（1周） 北堀 翼 北堀律 北堀翼
49 親⼦トレラン（1周） 森⽥ 叔雄 森⽥ 雄翔（かずと） 森⽥ 叔雄
50 親⼦トレラン（1周） ⼟⽥ まり絵 ⼟⽥ 朝陽 ⼟⽥ 全
51 親⼦トレラン（1周） ⽥中 慎⼀郎 ⽥中 葵⾳翔（あおと） ⽥中 慎⼀郎



ゼッケン番号 チケット名 申込者 お⼦さんのお名前 保護者のお名前
52 親⼦トレラン（2周） 松原 克明 松原光希 松原克明
53 親⼦トレラン（2周） 菊池 智之 菊池直⽣ 菊池智之
54 親⼦トレラン（2周） 寺松 知⼦ 寺松 ⽐菜 寺松 ⻯也
55 親⼦トレラン（2周） 藤巻 秀基 藤巻瑛多
56 親⼦トレラン（2周） 前⽥ 直樹 マエダハルカ マエダユキエ
57 親⼦トレラン（2周） 横⼭ 宗平 横⼭彩恵 横⼭宗平
58 親⼦トレラン（2周） ⻑嶋 幸⽣ ⻑嶋あかり ⻑嶋幸⽣
59 親⼦トレラン（2周） ⻑嶋 幸⽣ ⻑嶋あかね
60 親⼦トレラン（2周） 染⾕ 拓哉 染⾕悠太 染⾕拓哉
61 親⼦トレラン（2周） ⾼橋 隆介 ⾼橋 司 ⾼橋 隆介
62 親⼦トレラン（2周） 永塩 美邦 永塩佑都 永塩美邦
63 親⼦トレラン（2周） 根本 遥か 根本⼀晴 根本遥か
64 親⼦トレラン（2周） ⼩川 勉 ⼩川 睦毅
65 親⼦トレラン（2周） 浅賀 亮⼆ 浅賀 空 浅賀 亮ニ
66 親⼦トレラン（2周） 浅賀 亮⼆ 浅賀 彩葉 浅賀 理美
67 親⼦トレラン（2周） ⾦井 治⼈ ⾦井芹 ⾦井治⼈
68 親⼦トレラン（2周） 内藤 歩 内藤真帆 内藤 歩
69 親⼦トレラン（2周） 内藤 歩 内藤雄⾶ 内藤 歩
70 親⼦トレラン（2周） 越塚 岳広 越塚然 越塚岳広
71 親⼦トレラン（2周） ⽮﨑 俊志 ⽮崎 志⽉ ⽮崎 俊志
72 親⼦トレラン（2周） 島崎 和宏 島崎⿓平 島崎和宏
73 親⼦トレラン（2周） 島崎 和宏 島崎暖仁
74 親⼦トレラン（2周） 南部 隆⼀ 南部開 南部隆⼀
75 親⼦トレラン（2周） 関根 ⼀年 関根⼀作 関根⼀年
76 親⼦トレラン（2周） ⼭平 健司 キホ リョウコ
77 親⼦トレラン（2周） ⼭平 健司 カエ トモス
78 親⼦トレラン（2周） 松下 和樹 松下 理仁 松下 和樹
79 親⼦トレラン（2周） 奥松 みなみ 奥松 蒼太(オクマツ ソウタ)奥松 秀⼤
80 親⼦トレラン（2周） 磯村 昇太 磯村葉⽮ 磯村 昇太
81 親⼦トレラン（2周） 岡⽥ 耕作 岡⽥ 美璃 岡⽥ 耕作
82 親⼦トレラン（2周） ⽢中 卓也 ⽢中 ⼤晴 ⽢中 卓也
83 親⼦トレラン（2周） 細川 智則 蒼⽻ あおば 10歳 細川智則
84 親⼦トレラン（2周） 細川 智則 旺志郎 おうしろう 8歳細川智則
85 親⼦トレラン（2周） 歌代 陽⼦ 歌代 将悟
86 親⼦トレラン（2周） 森本 耀⼀郎 耀⼀郎
87 親⼦トレラン（2周） 鶴岡 泰彦 鶴岡源太 鶴岡泰彦
88 親⼦トレラン（2周） 鶴岡 千恵 鶴岡花菜
89 親⼦トレラン（2周） 遊佐 ⽂平 遊佐⽂太朗 遊佐永美
90 親⼦トレラン（2周） 浅尾 浩樹 浅尾千咲 浅尾浩樹
91 親⼦トレラン（2周） ⼾塚 悠太 ⼾塚慎⼈ ⼾塚悠太
92 親⼦トレラン（2周） 上杉 博⼀ 上杉奈央
93 親⼦トレラン（2周） 花澤 弘毅 ほなみ
94 親⼦トレラン（2周） ⽥中 慎⼀郎 ⽥中 優⼀翔（ゆいと）⽥中 慎⼀郎


