
【受付】8:00〜8:45
係員に参加者リストにあるゼッケン番号をお伝えください。
わからなくなってしまった⽅はお名前をお伝えください。
※準備が整えば8:00より早くから受け付ける場合があります。

【集合】8:45（みんなで準備体操を⾏います、ステージ前にお集まりください）
     ※早まる可能性あり
【スタート】9:00
【受付場所】会場⼊り⼝に設置してある本部テント

※JR⻘梅駅から会場に向かい、階段を上がってすぐに⾒えますのでご安⼼ください。
お⾞でお越しの⽅は、JR⻘梅線より南側のコインパーキングをご利⽤ください。
事前に調べて置くことをお勧めします。

【集合場所】ステージ前（係員が誘導します） 
【更⾐室】必要な⽅は会場内に設置してある更⾐⽤のテントをご利⽤⽤ください。

【ルール】
親⼦トレランは1周約1kmのコースを1周または2周します。
1周の参加者と2周の参加者が同時にスタートし、どちらも制限時間は３０分です。スタート直後は⽐較的
コースが混雑するので、コースを特に譲り合って通過してください。
コースが⼀部狭くなっており並⾛されると他の⾛者の妨げになりますので、並⾛はお控えください。
体の前側にゼッケンを着⽤してください。先頭はスタッフが誘導します。

【ゴール後】
特に集合等はなく流れ解散になります。
⼊賞者については、ひよこの部終了後、可能な限り早めに表彰式を⾏います。
⼊賞者以外の⽅も表彰式までぜひ残っていただけますようお願いいたします。
ゴールした後も、記念写真を撮ったりフードブースに⽴ち寄ったり、ひよこの部や3時間リレーを応援したり、
スタンプラリー企画などもお楽しみください。

【セルフ完⾛証について】
今年はセルフ完⾛証の配布を導⼊いたします。ゴール後なるべく早いタイミングで⼤会本部でお配りします。
各ご家庭でお名前を書いてお⼦様に渡してください。

【中⽌等】
基本的に⼤地震・荒天等ではない限り中⽌はありません。お⼦様の体調で参加されない場合も特に連絡は不要です。
荒天時に中⽌と判断した場合はwww.thefirs7rail.jp で中⽌の旨を朝6時30分までに発表させていただきます。
お電話等でのお問い合わせはご遠慮ください。
⼤会中の怪我(救護体制)について⼤会開催中の怪我に関しては、救護スタッフが応急処置を⾏います。

【リザルトについて】
⼤会の結果を知りたい⽅は、⼤会の翌⽇を⽬処にリザルトをHPにてアップロードします。
また、当⽇もリザルトの速報を⾏いますので、知りたい⽅は会場内の計測ブースの速報モニターにて
ご確認ください。

【テント等について】
柱がない簡易式のポップアップテント（2m×2m以内）に限り設置可能といたします。設置可能な箇所は係員に
お尋ねください。ロープで展張するタープ等はご遠慮ください。

【荷物預かりについて】
基本的に⾏っておりませんので、ご家族やご友⼈等にお預けください。

【参加賞について】
受付時に参加賞としてお菓⼦を配布しておりますのでお受け取りください。給⽔のご⽤意はありませんので、
各ご家庭でご⽤意ください。

【その他】
会場には多くのブースが並んでいます。⾛り終わった後はピクニック気分で会場をお楽しみください。
係員の指⽰に従って、安全に競技を⾏なってください。⼤会中の映像、写真記事、記録のTV、
新聞、雑誌、インターネットへの掲載権は主催者に属しています。
主催者側が撮影したもの以外の肖像権のトラブルに関して主催者側では⼀切関与いたしません。

以上、ご不明点ございましたら、ホームページのQ&Aをご確認の上、わからない場合はメールにてお
問い合せください。当⽇のご来場を⼼よりお待ちしております。

親⼦トレラン参加案内



イベントを楽しむポイント

応援⼿旗を当⽇配布しています。
みんなを応援しましょう。
※数に限りがあります、ご了承ください。
ひよこの部もぜひ応援してください◎

スタンプラリーを開催いたします。
会場内に設置されたスタンプを台紙に押して
⼤会オリジナルステッカーをゲットしてく
ださい。

会場内に写真撮影⽤のバナーなどを
ご⽤意しています。
幅が約140cmほどあります。
ご家族の記念写真にご利⽤ください。

今年はセルフ完⾛証が発⾏されます
各ご家庭でお名前を書いていただき、
お⼦様にお渡しください。

親⼦トレラン終了後、なるべく早く⼤会本部で
お渡しできるよう準備いたします。

THE FIRST TRAIL実行委員長  馬場 保孝

あなたはTHE FIRST TRAILを
見事に完走いたしました

さま

完走証完走証

2025     4 / 5  Sat.
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